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12 советов родителям будущих 



первоклассников. 
 

  

Родители, в ваших силах создать в семье именно такую обстановку, 
которая не только подготовит ребенка к успешной учебе, 
но и позволит ему занять достойное место среди одноклассников, 
чувствовать себя в школе комфортно. 
  

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о 
счастливых мгновениях своего прошлого 
  

Начало школьной жизни ― большое испытание для маленького 
человека.  
Этот момент легче переживается детьми, у которых заранее 
сложилось теплое отношение к школе. Такое отношение 
складывается из  
соприкосновений с прошлым опытом близких людей. 
Перелистайте вместе с ребенком семейный фотоархив. Это занятие 
исключительно 
полезно для всех членов семьи. Возвращение к лучшим 
мгновениям прошлого делает человека сильней и уверенней в себе. 
Ваши добрые 
 воспоминания о школьных годах, смешные истории из школьной 
жизни и рассказы о друзьях детства наполнят душу ребенка 
радостным ожиданием. 
  

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая 
позволит ему не теряться. 
  

Как правило, дети этого возраста на вопрос: «Как зовут твою 
маму?» ― отвечают: «Мама». Удостоверьтесь, что ваш ребенок 
помнит свое  
полное имя, номер телефона, домашний адрес, имена родителей. 
Это поможет ему в незнакомой ситуации. 
  

3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи. 
  

Успехи ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет 
организовывать свое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную 
процедуру более привлекательной. Заранее подготовьте в семье 
рабочее место ребенка: пусть у него будет свой рабочий стол, свои 
ручки  
и карандаши (карандаши придется на первых порах точить пока 



вам, дорогие родители). Все это как у взрослых, но ― личная 
собственность 
ребенка! И ответственность за порядок тоже личная, ведь у 
взрослых так. 
  

4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе. 
  

Многие дети этого возраста неусидчивы. Не всем блестяще даются 
чтение и счет. Очень многих трудно добудиться утром и быстро 
собрать в детский сад.  
В этой связи вполне объяснимо стремление родителей 
предупредить детей о предстоящих неприятностях. «В школу не 
возьмут…»,  
«Двойки будут ставить…», «В классе засмеют…» В некоторых 
случаях эти меры могут иметь успех. Но отдаленные последствия 
всегда  
плачевны. В моей практике был такой случай. Девочка блестяще 
прошла вступительное тестирование, а на вопрос: «Хочешь ли ты 
учиться в школе?»  
уверенно ответила: «Нет!». 
  

5. Не старайтесь быть для ребенка учителем. 
  

Стремитесь к поддержанию дружеских отношений. Некоторые дети 
испытывают трудности в общении с другими детьми. Они могут 
растеряться 
в присутствии незнакомых взрослых.  
Вы можете помочь ребенку преодолеть эти трудности. Попытайтесь 
организовать игру детей на площадке возле дома и примите 
участие в этой игре.  
Детям очень нравится играть вместе с родителями. Предложите 
ребенку самому пригласить к себе на день рождения своих друзей. 
Этот день 
станет для него незабываемым, если в программе торжества 
найдется место для совместных игр детей и взрослых.  
Дайте ребенку почувствовать, что он может рассчитывать на вашу 
поддержку в любой ситуации. Одними учебными занятиями с 
ребенком  
этого достичь невозможно. 
  

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. 
  

Ваш ребенок оказался в игре последним и демонстративно 



отказался играть с приятелями дальше. Помогите ему справиться с 
разочарованием. 
Предложите детям сыграть еще разок, но немного измените 
правила игры. Пусть победителем считается только первый, а все 
остальные ― проигравшие. Отмечайте по ходу игры успех каждого. 
Приободряйте хронических неудачников надеждой. После игры 
обратите внимание ребенка на то, как отнеслись к проигрышу 
остальные игроки. Пусть он ощутит самоценность игры, а не 
выигрыша. 
  

7. Хорошие манеры ребенка ― зеркало семейных 
отношений. 
  

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне…» должны войти в речь 
ребенка до школы. Нравоучениями и проповедями этого достичь 
трудно.  
Постарайтесь исключить из общения между членами семьи 
приказы и команды: «Чтобы я больше этого не слышал!», «Вынеси 
мусор».  
Превратите их в вежливые просьбы. Ребенок непременно скопирует 
ваш стиль. Ведь он вас любит и стремится подражать во всем. 
  

8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. 
  

Ребенок должен чувствовать себя в любой обстановке так же 
естественно, как дома. Научите ребенка внимательно относиться к 
своим нуждам, своевременно и естественно сообщать о них 
взрослым. На прогулке вы зашли куда-то перекусить. Предложите 
ребенку самостоятельно сделать  заказ для себя. В следующий раз 
пусть сделает заказ для всей семьи. Пусть он попробует спросить в 
поликлинике: «Где находится туалет?» или сам займет очередь к 
специалисту. 
  

9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной 
жизни. 
  

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более 
взрослым он себя ощущает. Научите ребенка самостоятельно 
раздеваться и  вешать свою одежду, застегивать пуговицы и 
молнии. (Помните, что маленькие пальчики могут справиться 
только с большими пуговицами 
и молниями.) Завязывание бантиков на шнурках ботинок потребует 
особой помощи и внимания с вашей стороны. Желательно, если это 



будет не накануне выхода на улицу. Лучше посвятить этому 
занятию несколько вечеров. 
  

10. Научите ребенка самостоятельно принимать решения. 
  

Умение делать самостоятельный выбор развивает в человеке 
чувство самоуважения. Посоветуйтесь с ребенком о меню семейного 
воскресного обеда. Пусть он сам выбирает себе блюдо за 
праздничным столом и подбирает одежду, соответствующую 
погоде. Планирование семейного досуга всех членов семьи на 
выходные дни -еще более сложное дело . Приучайте ребенка 
считаться с интересами семьи и учитывать их в повседневной 
жизни. 
  

11. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение 
общения с ребенком. 
  

Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, 
познакомьте его с основными мерами объема и массы. 
Продуктовые универсамы ― 
очень подходящее место для развития внимания и активного 
слушания ребенка. Попросите ребенка положить в корзину: 
трипачки печенья,пачку масла, батон белого и буханку черного 
хлеба. Свою просьбу изложите сразу и больше не повторяйте.  
Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попросите его поставить 
на стол четыре глубокие тарелки, возле каждой тарелки справа 
положить ложку.  
Спросите: сколько ложек тебе понадобится?  
Ребенок готовится ко сну. Предложите ему вымыть руки, повесить 
полотенце на свой крючок, выключить свет в ванной. Проходя по 
улице или находясь в магазине, обращайте внимание ребенка на 
слова-надписи, которые окружают нас повсюду. Объясняйте их 
значение. Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины. 
  

12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте 
его любознательность. 
  

Обращайте его внимание на первые весенние цветы и краски 
осеннего леса.  
Сводите его в зоопарк и вместе найдите самое большое животное, 
потом самое высокое…  
Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков. Заведите 
рукописный журнал наблюдений за ростом котенка. Учите ребенка 



чувствовать. 
Открыто переживайте с ним все события повседневной жизни, и 
его любознательность перерастет в радость учения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Для родителей дошкольников 



 

 

 Какой ваш ребѐнок? 
 

 

 Астрологическая характеристика детей по знакам зодиака 
 

ОВЕН 
 

Дети-Овны наделены богатым воображением. Они мечтатели, но 
мечты у них всегда конкретны. Овен искренне верит в сказочных 
крѐстных с волшебной палочкой и в великанов, способных одним 
взмахом руки разрушить город. 
Ребѐнок-Овен полон сил, отважен, изобретателен, ярок. Помогите 
ему осознать это и использовать данные ему природой качества во 
благо.  
Научите его добиваться своей цели и не бросать начатое дело из-за 
трудностей. Овен эгоцентричен. Научите его заботиться о других.  
Постарайтесь ему дать хорошее образование. Воспитывайте Вашего 
Овна с терпением и любовью и. кто знает, может, ему удастся  
осуществить свои тайные мечты, и вы будете им гордиться. 
 

ТЕЛЕЦ 
 

Тельцы даже в раннем детстве более самостоятельны, чем другие 
дети. От них можно добиться всего лаской и любовью. А окрики и  
приказания вызовут лишь обратную реакцию. И мальчики, и 
девочки очень ласковые и любят нежничать. Один из главных 
уроков,  
который нужно преподать в детстве вашему ребѐнку, – научить его 
делиться. У него слишком развиты собственнические инстинкты.  
Он, как никто другой, должен быть уверен, что его дом – его 
крепость. Дайте ему возможность выразить себя в искусстве. Он 
обладает  
редким даром – соединять в нужной пропорции красоту и 
полезность. 
 

БЛИЗНЕЦЫ 
 

Дети, находящиеся под покровительством Меркурия, всегда 
окружены массой друзей; благодаря своим ораторским 
способностям нередко 
становятся центром внимания. У них умелые руки, обычно они 
рисуют, играют на каком-нибудь инструменте или занимаются ещѐ 



чем-нибудь.  
Близнецы – оригиналы и всѐ любят делать по-своему, изобретая 
собственные методы для достижения цели. Близнец должен быть 
уверен, что 
вы его любите. Он обладает остроумием, чувством юмора, 
ловкостью, однако начисто лишѐн терпения и настойчивости. 
Помогите ему в 
развитии этих качеств. 
 

РАК 
 

Дети-Раки необычайно эмоциональны и больше других нуждаются 
в ласке. Они очень привязаны к семье и дому, и это в какой-то мере  
определяет их поведение. Давайте им возможность принимать 
участие в разработке семейных планов – они будут счастливы. Раки 
очень  
чувствительны и ранимы; они не любят, когда их обижают или над 
ними смеются. У этих детей слишком развито чувство собственного 
достоинства – не критикуйте малыша в присутствии других людей 
и детей. Постарайтесь быть в курсе всех его переживаний. 
Устраивайте  
ему сюрпризы и праздники, этот ребѐнок очень любит чудеса. 
 

ЛЕВ 
 

Дети-Львы с самых малых лет вожаки и заводилы. Из их лидерства 
не будет ничего плохого, если им не слишком потакать в этом.  
Для того чтобы воспитать Львѐнка, потребуется терпение, любовь и 
ласка, а также строгость. Потратив на своѐ чадо массу сил, вы 
порадуетесь вдвойне, когда из него вырастет мудрый и смелый Лев 
или гордая и красивая Львица. Ваш Львѐнок всегда будет с 
оптимизмом смотреть в будущее. Это деятельный, созидательный 
ум, преданная натура, великодушная в помыслах и средствах. 
Помогите ребѐнку осознать свою силу, и он добьѐтся успеха. Всегда 
действуйте убеждением, а не силой. 
 

ДЕВА 
 

Дети-Девы энергичны и сообразительны, но в тоже время тихи и 
бесшумны. Почаще прислушивайтесь к словам своего чада – он не 
по-детски мудр.  
Девы – настоящие маленькие реалисты, не верящие в волшебные 
сказки. Им очень нужна большая цель в жизни, которой они всеми 



силами будут стараться достичь. Лучшее воспитание для вашего 
ребѐнка – личный пример. Девам сложно выражать свои чувства, и 
они не слишком общительны. 
Поэтому эти малыши остро нуждаются в любви, уверенности в 
чьих-либо чувствах и понимании. Постарайтесь показать ребѐнку, 
что общение приносит радость и удовольствие. Вам придѐтся 
научить свою Деву стать более открытой. Не отчитывайте малыша 
за ошибки, ведь Дева редко совершает что-то непозволительное. 
Эти дети не любят шумных и многолюдных вечеринок, поэтому 
гостей на свой день рождения пусть он выберет сам. 
Пусть будет немного друзей, зато самые близкие. 
 

ВЕСЫ 
 

Ваш ребѐнок от природы очень общительный. Он любит приводить 
в дом многочисленных друзей и сам с удовольствием ходит в гости.  
Не ограничивайте его, это для него необходимость. Такой ребѐнок 
нуждается в спокойной мирной, домашней обстановке, в красивом 
внешнем  
оформлении, занятиях искусством. Эти дети щедры и терпимы, 
обладают широким кругозором. Научите ребѐнка делать выбор и 
принимать  
решения (с этим могут быть проблемы). Получайте удовольствие от 
каждого дня – ваш малыш поможет вам! Это безумно милые дети,  
они вырастут и создадут свои собственные счастливые и 
гармоничные семьи. 
 

 СКОРПИОН 
 

Эти дети очень эмоциональны и чувствуют жизнь весьма остро; 
подобно скорпионам, они всегда готовы к обороне. Бесполезно 
пытаться  
обмануть их, ввести в заблуждение, использовать в своих целях. 
Если он почувствует в вас союзника, то сила его будет вам защитой, 
а преданность – поддержкой. Эти дети любят всѐ секретное. 
Поэтому, чем больше сюрпризов к празднику вы готовите, тем 
лучше.  
Но не старайтесь проникнуть в его тайны. Научите его терпимости 
по отношению к другим. Плутон наделил его отвагой, силой и  
развитым интеллектом, но только собственным примером 
родители могут научить его главному: как любить других и быть 
любимым. 
 



СТРЕЛЕЦ 
 

Ваш ребѐнок с самого рождения чрезвычайно активное, 
любознательное и общительное существо. Он обладает поистинне 
неиссякаемым оптимизмом и дружелюбием. Это храбрые дети; они 
мало чего боятся. Опасность может только подстегнуть их 
самолюбие. Такой ребѐнок  
нуждается в дружественном расположении, в честности и 
справедливости по отношению к нему. Заполните все его дни 
интересными делами – 
и хлопот у вас не будет. Ребѐнок – Стрелец жаждет одобрения своих 
способностей. Хвалите его, любите, пусть он почувствует, какое это 
счастье – 
быть самим собой. Эти дети готовы отдать вам свои сердца. 
Откликнитесь на их призыв. 
 

 КОЗЕРОГ 
 

Дети-Козероги похожи на маленьких взрослых. На самом деле 
такие они и есть – слишком серьѐзно относятся к жизни. Никогда 
не сравнивайте  
его с другими детьми и не демонстрируйте пред ним успехи его 
сверстников. Научите его расслабляться, веселиться, относиться к 
жизни с юмором –  
ваш ребѐнок слишком серьѐзен. Хвалите вашего ребѐнка за его 
достижения, и он будет стремиться добиться ещѐ большего. Эти 
дети очень любят 
своих родителей, родственников, свой дом. Родителям нет нужды 
волноваться. Кто позаботится о них в старости. Они окружат вас 
таким вниманием  
и заботой, какой вы окружали их в детстве. 
 

ВОДОЛЕЙ 
 

У этих детей очень активный ум, который нуждается в постоянной 
интеллектуальной пище. Водолеи довольно упорны в достижении 
своей цели.  
У них обычно не бывает проблем с друзьями; дети тянутся к ним, 
потому что с ними интересно. Вашему ребѐнку просто 
противопоказаны ссоры,  
конфликты. У него должно быть обособленное пространство, где 
можно найти уединение, которое он так любит. Они настоящие 
гуманисты, 



а это гораздо важнее того, изобретут они в будущем что-либо 
необыкновенное или нет. 
 

РЫБЫ 
 

У вас тихий, миролюбивый и доброжелательный ребѐнок. 
Рождѐнные под знаком Рыбы проявляют способности ко всему на 
свете. 
Им очень полезно заниматься искусством, у них от этого 
улучшается настроение. Вашему ребѐнку полезно иметь домашних 
животных – 
он нуждается в тихой и мирной атмосфере. Научите его принимать 
решения и настаивать на своем, а также отличать грѐзы от 
реальности.  
Постарайтесь заниматься чем-либо со своим малышом, и пусть это 
станет для вас традицией. Постоянно окружайте ребѐнка теплом и 
любовью.  
Кто знает, может, в один прекрасный день ваш ребѐнок удивит мир 
своим прозрением? 
 

Не важно, под каким знаком родился ваш ребѐнок. 
Главное то, что вы его любите и стремитесь сделать его 
жизнь интересной, яркой и незабываемой. 
Дети, как губки, впитывают всѐ одинаково: и хорошее, и 
плохое. Сделайте так, чтобы вашего малыша окружали 
только положительные эмоции. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к школе 
                    

 



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 
 

Общая ориентация детей в окружающем мире и оценка 
запаса бытовых знаний, у будущих первоклассников, 
производится по  
ответам на следующие вопросы 
 Как тебя зовут?  

 Сколько тебе лет?  

 Как зовут твоих родителей?  

 Где они работают и кем?  

 Как называется город, в котором ты живѐшь?  

 Какая река протекает в нашем городе?  

 Назови свой домашний адрес.  
 Есть ли у тебя сестра, брат?  

 Сколько ей (ему) лет?  

 На сколько она (он) младше (старше) тебя?  

 Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие, домашние?  

 В какое время года появляются листья на деревьях, а в какое 
опадают?  

 Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, 
обедаешь, готовишься ко сну?  

 Сколько времѐн года ты знаешь?  

 Сколько месяцев в году и как они называются?  

 Где правая (левая) рука?  

 Прочти стихотворение.  
 Знания математики:  

* счѐт до 10 (20) и обратно 
* сравнение групп предметов по количеству (больше – меньше) 
* решение задач на сложение и вычитание 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 
 

Выяснить, есть ли у вашего ребѐнка интерес к обучению в 
школе, помогут следующие вопросы: 



 Хочешь ли ты пойти в школу?  

 Зачем нужно ходить в школу?  

 Чем ты будешь заниматься в школе?  

 Что такое уроки? Чем на них занимаются?  

 Как нужно вести себя на уроках в школе?  

 Что такое домашнее задание?  

 Зачем нужно выполнять домашнее задание?  

 Чем ты будешь заниматься, когда придѐшь домой из школы?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


